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Inšpirujme sa

V poslednom období sa objavuje trend počúvania podcastov a tomu sme prispôsobili aj naše 
recenzie, ktoré dnes nebudú o knihách, ale o kresťanských podcastoch. Podcasty sú zvukové 

nahrávky o rozličných témach, ktoré si môžete stiahnuť do smartfónu alebo ich môžete počúvať 
aj online na konkrétnych stránkach. Prinášame Vám tipy na podcasty, ktoré nás veľmi oslovujú 

a odporúčame Vám ich využiť pri duchovnom raste.

Zabudnuté cesty
Podcast je zameraný na kľúčové životné témy, o ktorých 

sa medzi kresťanmi až tak nehovorí, ale predsa je 
dôležité o nich diskutovať. Ich podcastové logo znie: 

Nanovo objavujeme kľúčové spôsoby života, ktoré 
v súčasnej spoločnosti zapadajú prachom. V podcaste sú 

epizódy o šabate, spokojnosti, emóciach, ale aj o viere 
a dôvodoch pre život s Bohom. Momentálne je najnovšia 
epizóda o rýchlom živote (nájdete ju pod názvom Pause 

and Play) a zastavení. Tento podcast si môžete vypočuť 
cez Spotify alebo aj na ich oficiálnej stránke (https://

zabudnutecesty.sk/).

Point online
Pomáhať, inšpirovať, trénovať: tento podcast je z dielne 
našich výchoslovenských kamarátov, ktorí u nás aj slúžili - 
či už na MLSL alebo na našej mládeži. Rozprávajú o 
vzťahoch, budovaní vzťahu s Bohom a rôznych inšpiráciách 
pre prácu s mládežou. Témy sú rôznorodé a aj vcelku krátke, 
takže si ich kľudne môžete vypočuť aj cestou na autobusovú 
zastávku. Tento podcast si môžete vypočuť cez Spotify alebo 
aj na ich oficiálnej stránke (https://pointonline.sk/).

Language of God
Ak Vás zaujímajú vedecké názory na postoje kresťanov 

v zahraničí o stvorení, Bohu a otázkach viery popredných 
vedcov, je tento podcast zaujímavou inšpiráciou. Podcast je 
vedený v štýle rozhovorov a životných príbehov ľudí, ktorí 

hľadajú rovnováhu medzi vierou a vedou. Je v angličtine 
a vypočuť si ho môžete cez Spotify alebo na internete 

(https://biologos.org/podcast/language-of-god).

Miriam Trniková
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Pre vnútornú potrebu 
zboru ECAV Banská 
Bystrica vydalo občianske 
združenie CROSSROADS 
v roku 2020 

Milé sestry a milí bratia,

opäť sa kvôli pandemickej situácii nemôžeme 
stretnúť osobne. Na tento mesiac boli pripravené 
veľké veci, no ako sa hovorí "človek mieni, Pán Boh 
mení". Aj táto situácia nám ukazuje našu malosť. 
Darmo môžeme plánovať, vymýšľať, ak má Pán 
Boh s danou situáciou iné plány. A on iste má - 
lepšie a väčšie plány, ako si vieme predstaviť. Túto 
situáciu môžeme vnímať dvojako - ako veľké 
obmedzenie, ako trest? Alebo ju môžeme brať ako 
príležitosť opäť trochu spomaliť. Opatrenia 
tentokrát zatiaľ nie sú také striktné, ako by mohli 
byť a nie sme úplne zavretí doma. Niektorí možno 
áno, každí podľa toho, ako danú situáciu vníma. 
Napriek tomu, že školy a obchody nie sú 
zatvorené ako na jar, mali by sme zvažovať ako 
naložíme so svojim voľným časom. Opäť môžeme 
byť doma, zahájiť predvianočné upratovanie 
už v októbri, začať cvičiť, čítať viac kníh, spomaliť. 
Netreba situáciu zľahčovať, treba počúvať autority 
a správať sa zodpovedne. Prajem Vám, aby ste 
tento čas nevnímali ako trest, ale ako novú 
príležitosť. Nezabudnite dodržiavať opatrenia - 
nosiť rúško cez ústa aj nos, dodržiavať odstup 
a často si umývať ruky. Verím, že to spolu opäť 
zvládneme a už onedlho sa uvidíme naživo:)

Dáša Nemcová

Slovo na úvod
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1. Poznáme ťa najmä ako hudobníka. 
No ty si okrem toho aj vedec. Mohol 
by si nám povedať niečo viac o svojej 
práci?
Keďže som vyštudoval odbor 
environmentálna fyzika, vo svojej profesii 
sa zaoberám environmentálnymi aplikáciami 
plazmy, konkrétne 
pokročilými 
metódami čistenia plynov 
od rôznych znečisťujúcich 
látok. S pojmom plazma 
sa bežne stretávame každý 
deň – plazmu nájdeme 
vo vnútri žiariviek, plazmou 
sa zvárajú a obrábajú kovy, 
plazmu vidíme na oblohe 
v podobe bleskov a pod. 
U nás v laboratóriu má 
síce táto plazma trochu iný 
charakter a vlastnosti ako 
plazma v prípadoch, ktoré 
som spomenul, ale na prvú 
predstavu to úplne stačí. 
Najdôležitejšou vlastnosťou takejto plazmy 
generovanej v laboratóriu vo vzduchu je to, 
že dokáže iniciovať množstvo chemických 
reakcií. Ak sa v tomto vzduchu okrem 
základných molekúl dusíka a kyslíka 
nachádzajú aj nejaké ďalšie molekuly 
znečisťujúcich látok, plazmou iniciované 
chemické reakcie môžu viesť až k tomu, 
že tieto znečisťujúce látky sa premenia 
na neškodné látky. Plazma nám teda pomáha 
vyčistiť plyn od látok, ktoré sú v ňom 
nežiaduce. A práve to je základným 

princípom mojej práce – študovať tieto 
procesy, snažiť sa ich pochopiť a vysvetliť 
a aplikovať ich pri odstraňovaní rôznych 
znečisťujúcich látok, napríklad pri čistení 
výfukových plynov z automobilov. Keďže 
sa v súčasnosti kladie čoraz väčší dôraz 
na ochranu životného prostredia, naša 
študovaná tematika je veľmi aktuálna 

a ukazuje sa, že môže mať 
naozaj veľmi široké 
uplatnenie v praxi.

2. Veľakrát sa stretávame 
s tvrdením, že veda 
a viera sa vzájomne 
vylučujú. Čo si o tom 
myslíš ty?
Ja si myslím pravý opak – 
veda a viera sa krásne 
dopĺňajú. Keď je veda 
prikrátka pri odpovedaní 
na niektoré otázky, môže ju 
zastúpiť práve viera. 
Podobne aj viera nedokáže 
dať odpovede na všetky 

otázky a práve tam si môžeme pomôcť 
vedou. Čím dlhšie a hlbšie študujem vedu, 
tým viac vnímam jej vzájomnú prepojenosť 
s vierou. 

3. Čo pre teba znamená veda?
Hovorí sa, že veda, resp. byť vedcom, nie je 
zamestnanie, ale poslanie. Túto skutočnosť 
môžem len potvrdiť. Zároveň pre mňa veda 
znamená hľadať odpovede na rôzne otázky 
a tým lepšie porozumieť svetu okolo nás. 
No tam to nekončí. Porozumenie 

O vede a viere s Richardom Cimermanom
Richarda alias Cima poznáme ako gitaristu z kapely Crossroads. No málokto o ňom vie, že je 

aj vedcom na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky UK v Bratislave. V lete po 4 rokoch úspešne 
ukončil doktorandské štúdium a momentálne pracuje na fakulte ako vedecký pracovník. Čo preňho 

znamená viera a veda sa dozviete v nasledujúcich riadkoch.

Zaujímaví ľudia
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prírodných zákonov a procesov koniec 
koncov vedie k skvalitneniu nášho 
každodenného života a k zvyšovaniu 
životnej úrovne. Mnohí ľudia však vnímajú 
vedu ako zbytočne vyhodené peniaze. Ale 
nie je to práve veda, od ktorej všetci 
v súčasnosti očakávame, že vynájde novú 
vakcínu, aby sme konečne mohli skoncovať 
s pandémiou koronavírusu? 

4. Čo pre teba 
znamená viera?
Ako som už naznačil, 
viera začína presne 
na tom mieste, 
kde veda začína 
zlyhávať. Viera zároveň 
dáva vede zmysel. 
Bez viery by veda bola 
len nikdy nekončiacim 
hľadaním odpovedí 
na otázky bez hlbšieho 
významu a zmyslu. Ja 
osobne mám práve 
len vďaka viere pocit, 
že to, čo robím 
a čomu sa venujem, má 
zmysel.

5. Ako sa dajú tieto dve veci prepojiť 
a ako ich prepájaš ty, ak ich prepájaš?
Veda nám dáva odpovede na otázky typu 
„Ako to funguje?“, no väčšinou je prikrátka 
pri otázkach typu „Prečo to tak funguje?“. 
Napríklad taká fyzika nám vie vysvetliť 
všetky základné prírodné zákony. Keď tieto 
zákony zapíšeme pomocou matematiky 
do rovníc, vo väčšine z nich vystupujú akési 
„záhadné“ prírodné konštanty, ktorých 
hodnoty vieme zmerať experimentami. 
Tieto konštanty sú nemenné a sú rovnaké 
v celom vesmíre. Fyzika nám dokáže tieto 
konštanty vyčísliť, avšak nedokáže ich 
vysvetliť. Ukazuje sa, že keby mali 
čo i len mierne odlišné hodnoty, náš svet 
by vyzeral úplne inak a život na Zemi 

by nebol možný. Zdá sa preto, že hodnoty 
týchto základných prírodných konštánt boli 
pri vzniku vesmíru nastavené úplne 
dokonale. Bola to náhoda alebo dômyselný 
a zámerný plán nejake vyššej moci? Myslím, 
že práve tu nám viera dáva jednoznačnú 
odpoveď. 

6. Čo vo svojej vedeckej kariére 
plánuješ? 

Keďže som len nedávno 
získal doktorát, moja vedecká 
kariéra je len na začiatku. 
Zatiaľ mám plán pokračovať 
v tom, čo som robil počas 
celého môjho 
doktorandského štúdia. Som 
rád, že mi bolo umožnené 
v tejto mojej práci 
pokračovať. Podarilo sa nám 
rozbehnúť v celku zaujímavý 
výskum, ktorý čiastkovo 
zaujal aj odborníkov 
v zahraničí. To ma motivuje 
do ďalšej práce a sám 
som zvedavý, čo prinesie 
budúcnosť.

7. A posledná otázka 
sa bude týkať uplynulého a vlastne 
aj súčasného korona-obdobia. Ako 
si prežil prvú vlnu a ako prežívaš 
situáciu teraz?
Začiatok prvej vlny som najprv strávil 
v karanténe po dovolenke v zahraničí 
a potom zavretý doma:) Tento čas som 
venoval písaniu a dokončovaniu svojej 
dizertačnej práce, ktorú som koncom leta 
úspešne obhájil. Druhú vlnu zatiaľ prežívam 
pracovne v Bratislave a uvidíme, čo čas 
prinesie. Ale napriek tomu, že nie som 
izolovaný doma, snažím sa obmedzovať 
kontakty, dodržiavať všetky nariadenia 
a modlím sa, aby sme ostali zdraví:)

Za rozhovor ďakuje

Dáša Nemcová
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8. október – Medzinárodný deň starých 
rodičov

Deň starých rodičov vznikol na podnet Američanky Marian Lucille Herndon McQuade, ženy 
v domácnosti, matky 15 detí a starej matky 40 detí. Kampaň za ustanovenie tohto sviatku začala 

v roku 1970 a v roku 1973 Západná Virgínia ako prvý štát oslávila tento sviatok. Oficiálne bol 
vyhlásený v roku 1978 a oslavuje sa prvú nedeľu po Sviatku práce v USA. Október sa tak stal 

mesiacom starých rodičov symbolizujúci jeseň života. Cieľom je výzva ľudí, aby premýšľali o vplyve 
starých rodičov na ich životy a na spoločnosť. Deň je príležitosťou ukázať lásku k starým rodičom 

a oni majú možnosť prejaviť ich city k svojim deťom a vnúčatám, podať im pomocnú ruku 
a podeliť sa s nimi o životné múdrosti.

Požehnanie starého človeka
Slávka Koštialová

Nech Boh požehná dni a roky tvojho života.

Nech Boh ochráni tvoje sny a nádeje.

Nech Boh ticho načúva tvojim myšlienkam.

Nech Boh počuje, ako si iným žehnal.

Nech Boh vidí, čo si iným dobre vykonal.

Nech Boh vzhliadne na roky hojnosti a roky núdze.

Nech sa Boh usmeje nad_kvetmi tvojho humoru.

Nech Boh plače s tebou v tvojom smútku a v tvojej opustenosti.

Nech Boh odpustí, ak si iným ublížil.

Nech Boh vylieči tvoje hlboké rany.

Nech ťa Boh v plnosti lásky vezme do svojej náruče.

Nech ťa Boh privedie do svojho kráľovstva.

Téma mesiaca
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 Biblické texty

Program
Privítanie

Mier na zemi (ES 625)

Čítané texty
Modlitba

Vzácna to a veľká radosť (ES 652)
Kázeň, modlitba

Áronovské požehnanie

Ty príď a vládni nám

Záver

Evanjelium (podľa Matúša 22. kapitola, 34.-40. verš)
Keď farizeji počuli, že umlčal sadukajov, zišli sa a jeden z nich, znalý zákona, pokúšal Ho 
touto otázkou: Majstre, ktoré je veľké prikázanie v zákone? Odpovedal mu: Milovať budeš 
Pána, svojho Boha, celým srdcom, celou dušou a celou mysľou. To je veľké a prvé prikázanie. 
A druhé je mu podobné: Milovať budeš blížneho ako seba samého. Na týchto dvoch 
prikázaniach sa zakladá celý zákon aj proroci.

Starozmluvný text (5. kniha Mojžišova,8. kapitola,  6.-10. verš)
Zachovávaj príkazy Hospodina, svojho Boha, kráčaj po Jeho cestách a boj sa Ho. 
Veď Hospodin, tvoj Boh, vedie ťa do dobrej krajiny, do krajiny potokov, prameňov 
a spodných vôd vyvierajúcich v údoliach i na výšinách, do krajiny pšenice, jačmeňa, vínnej 
révy, figovníka a granátovej jablone, do krajiny olív a medu, do krajiny, kde nebudeš skromne 
jesť chlieb, nebudeš mať v nej v ničom nedostatok, do krajiny, v kameňoch ktorej je železo 
a z vrchov ktorej budeš ťažiť meď. Keď sa naješ a nasýtiš, dobroreč Hospodinovi, svojmu 
Bohu, za dobrú krajinu, ktorú ti dal. 

Epištola (1. list apoštola Pavla Korintským 1. kapitola, 4.-9. verš)
Neprestajne ďakujem Bohu za vás, za Božiu milosť, ktorej sa vám dostalo v Kristovi Ježišovi, 
že ste v Ňom boli obohatení všetkým, každým slovom a všetkou známosťou, len čo sa 
utvrdilo medzi vami svedectvo o Kristovi, takže nemáte nedostatok v nijakom dare milosti, 
očakávajúc zjavenie sa nášho Pána Ježiša Krista. On vás aj utvrdí až do konca, aby ste boli 
bez úhony v deň nášho Pána Ježiša Krista. Verný je Boh, ktorý vás povolal do spoločenstva 
svojho Syna Ježiša Krista, nášho Pána.
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Texty piesní

Mier na zemi (ES 625)
1. Mier na zemi daruj nám,

neopúšťaj nás!
Láska Tvoja nech je s nami
dnes a zajtra zas.
Len Ty sám, Bože náš,
len Ty sám, Bože náš,
ľudský život v rukách máš,
neopúšťaj nás!

2. Aj slobodu daruj nám,
neopúšťaj nás!
Nech vždy vieme proti zlobe
pozdvihnúť svoj hlas.
Len Ty sám, Bože náš,
len Ty sám, Bože náš,
slobodu nám plnú dáš,
neopúšťaj nás!

3. Pravú radosť daruj nám,
neopúšťaj nás!
Kiež len šťastie rozdávame
v dobrý aj zlý čas.
Len Ty sám, Bože náš,
len Ty sám, Bože náš,
srdciam pravú radosť dáš,
neopúšťaj nás!

Vzácna to a veľká radoť (ES 652)
1. Vzácna to a veľká radosť,

že Ježiš je priateľ náš,
že môžeme každú starosť
Jemu predniesť v modlitbách!
Často v rôznom nepokoji
márne sa tu trápime,
pretože v života boji
o pomoc neprosíme.

2. Skúšky všetky, pokúšania,
hriechy a bremená bied,
nesme pred tvár svojho Pána
s vrúcnym vzdychom modlitieb!
Kde sa nájde v sveta časti
priateľ rovný Pánovi?
Len Pán pozná naše strasti

a pomôcť je hotový!

3. Keď sme slabí, preťažení
pod bremenom starostí,
Ježiš vždy je verne s nami,
vzývajme Ho v úzkosti!
Keď priatelia opustia nás
a niet v svete blízkeho,
modlime sa!
Veď v každý čas
máme pomoc u Neho!

Ty príď a vládni nám
Rend Collective Worship Band: Build Your 
Kingdom Here

1. Ty príď a vládni nám,
voláme, buď náš Pán.
Svoj trón si postav v nás,
buď Kráľom v každý čas.
Zapáľ nám srdcia nádejou,
nech svietia jasne
každou tmou,
získaj pre svoj zámer
dnes aj nás.
My sme tvoj ľud,
zjav svoju moc pri nás.

2. Len kráľovstvo Tvoje
pre nás tak vzácne je,
že dáme všetko v nás,
nech rastie ako kvas.
Nech strápení sa tešia dnes
a blúdiaci sa vrátia späť.
Použi nás, Ježiš,
pre Svoj plán.
My sme Tvoj ľud,
daj živý dážď na zem.

Ref: Ježiš, kráľov Kráľ,
svoju slávu zjav,
zasvieť pravdou v tmách,
diabol nech má strach.
Roznieť oheň v nás,
nech znie spásy hlas
a Tvoje kráľovstvo
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príde medzi nás.
Amen!

3. Moc kráľovstva Tvojho, 
nech získa každého,
veď žiadny útok, zbraň
neprekazí Tvoj plán.
Už nie sme tu

len pre seba,
povstáva armáda neba,
láskou, silou, túžbou
naplň nás.
My sme Tvoj ľud,
my sme svetlo pre svet.
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Život plný zázrakov
Žiť v dôvere vo Mňa je nádherné 
dobrodružstvo. Väčšina ľudí náhlivo 
pobehuje okolo v snahe zvládnuť veci 
vlastnými silami a schopnosťami. Niektorí 
sú mimoriadne 
úspešní, iní zúfalo 
zlyhávajú. Obe skupiny 
však nechápu, o čom 
by mal byť život: žiť 
a pracovať 
v spolupráci so Mnou.

Keď sa neustále 
spoliehaš na Mňa, 
zmení sa celý tvoj 
uhol pohľadu. Vidíš 
zázraky, ktoré sa dejú všade navôkol, kým iní 
vidia len prirodzené 
udalosti a „zhody 
náhod". Ty začínaš 
každý deň s radostným 
očakávaním prizerajúc 
sa tomu, čo budem 
konať. Slabosť prijímaš 
ako Môj dar, vieš, 
že dosť máš na Mojej 
milosti, lebo Moja moc 
sa v slabosti dokonáva. 
Svoje plány považuješ za nezáväzné, lebo 
vieš, že ďaleko dôležitejšie sú Moje plány. 
Mnou vedome žiješ, hýbeš sa a trváš, lebo 
vo Mne máš svoje bytie, túžiš po tom, aby 
Som žil v tebe. Ja v tebe a ty vo Mne. Toto 
dôverné dobrodružstvo ti ponúkam.

2. list Korintským 12:9-10; Skutky apoštolov 
17:28; Kolosenským 2:6-7; Evanjelium podľa 
Jána 14:20

Zlož svoju starosť na Pána
Konaj všetko v dôvere vo Mňa. Túžba konať 
nezávisle - bezo Mňa - pramení z pýchy. 
Sebestačnosť je rafinovaná, nenápadne sa 
vtiera do tvojho myslenia a konania a ty si ju 

ani 
neuvedomuješ. 
No bezo Mňa 
nedokážeš nič, 
čo by malo trvalú 
hodnotu. Mojou 
najhlbšou túžbou 
pri tebe je, aby 
si sa naučil 
spoliehať na Mňa 
v každej situácii. 

Aby som to dosiahol, hýbem nebom 
a zemou. Ty však so Mnou pri tomto cvičení 

musíš 
spolupracovať. 
Učiť ťa by bolo 
jednoduché, keby 
Som zrušil tvoju 
slobodnú vôľu 
alebo ťa zdolal 
Svojou Mocou. 
Priveľmi ťa však 
milujem 

a nezbavím ťa božskej výsady, ktorú Som ti 
udelil ako nositeľovi Svojho obrazu. Užívaj 
svoju slobodu s rozumom, neustále 
sa spoliehaj na Mňa. Tak sa raduješ z Mojej 
prítomnosti a Môjho Pokoja.

Evanjelium podľa Jána 15:5; Efezským 6:10; 
Genezis 1:26-27

Vypni svet a zapni Pána
O vládu nad tvojou mysľou sa zvádza 
intenzívny boj. V tvojej mysli sa pretínajú 
nebo a zem, volania oboch sfér ovplyvňujú 

Zamyslenie

Povzbudenia pre bežný deň
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tvoje myslenie. Stvoril Som ťa 
so schopnosťou zažívať predzvesti neba. 
Keď vypneš svet a sústredíš sa na Moju 
prítomnosť, môžeš sedieť a radovať 
sa so Mnou v nebeskom kráľovstve. Je to 
neuveriteľná výsada vyhradená len tým, 
ktorí Mi patria a hľadajú Moju Tvár. 
Najväčšou tvojou silou 
je túžba tráviť čas 
v spojení so Mnou. 
Keď sa sústreďuješ 
na Mňa, napĺňa Môj 
Duch tvoju myseľ 
Životom a Pokojom. 
Svet ťa sťahuje nadol 
za tvoje myšlienky. 
Médiá ťa zaplavujú 
nenásytnosťou, žiadostivosťou a cynizmom. 
Keď čelíš týmto 
veciam, modli 
sa o ochranu 
a schopnosť 
rozpoznať pravdu. 
Zotrvaj v neustálom 
styku so Mnou vždy, 
keď kráčaš pustatinami 
tohto sveta. Odmietaj 
starosti, inak ťa táto 
forma pôžitkárstva 
zlomí a zablokuje 
vedomie Mojej Prítomnosti. Maj sa 
na pozore, buď si vedomý vojny, ktorá 
sa vedie proti tvojej mysli. Upieraj pohľad 
dopredu k večnému životu bez námahy, 
ktorý na teba čaká v nebi.

Efezským2:6; Žalm 27:8; Rímskym 8:6; 1. list 
Jána 2:15-17

Osloboď sa od malicherností
Snaž sa hľadieť na všetko čoraz viac 
z Môjho pohľadu. Nech Svetlo Mojej 
Prítomnosti natoľko zaplní tvoju myseľ, 
že budeš hľadieť na svet skrze Mňa. Keď ti 
nejdú drobné veci tak, ako si sa nádejal, 
pozri s optimizmom na Mňa a povedz: 

„Tak dobre." Toto prosté cvičenie ťa môže 
ochrániť pred nahromadením malicherných 
starostí a sklamaní. Keď ho budeš usilovne 
cvičiť, prídeš na niečo, čo zmení tvoj život: 
uvedomíš si, že väčšina toho, čo ťa trápi, 
nie je dôležitá. Keď sa tých vecí okamžite 
zbavíš a znovu sa zameriaš na Moju Tvár, 

budeš kráčať svojimi 
dňami s ľahším 
krokom a radostným 
srdcom. Keď ťa 
postretnú vážne 
problémy, zostane ti 
viac síl na to, aby si si 
s nimi poradil. 
Nebudeš plytvať 
energiou na 

malicherné problémy. Možno dokonca 
dospeješ do bodu, 
kedy budeš súhlasiť 
s apoštolom Pavlom, 
že všetky tvoje 
problémy sú ľahké 
a chvíľkové 
v porovnaní s večnou 
slávou, ktorú ich 
prostredníctvom 
môžeš dosiahnuť.

Príslovia 20:24; 2. list 
Korintským 4:17-18

Ži naplno s Pánom
Som neustále s tebou, starám sa o teba. Je 
to najdôležitejší fakt tvojej existencie. 
Nie som obmedzený časom ani priestorom; 
prísľub Mojej Prítomnosti pri tebe je večný. 
Nemusíš sa báť budúcnosti, lebo Ja tam 
už som. Keď uskutočníš ten kvantový skok 
do večnosti, nájdeš Ma v nebi, ako na teba 
čakám. Tvoja budúcnosť je v Mojich rukách; 
odmeriavam ti ju deň po dni, chvíľu 
po chvíli. Preto ti vravím, nebuď ustarostený 
o zajtrajší deň. Chcem, aby si tento deň žil 
naplno, aby si videl a robil všetko, čo sa dá. 
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Nenechaj sa rušiť starosťami budúcich dní. 
Prenechaj ich Mne! Každý deň života je 
nádherný dar, no len veľmi málo ľudí 
dokáže žiť v hraniciach dneška. Veľa z ich 
energie pre život v hojnosti preteká 
hranicou času do starostí o zajtrajšok alebo 
do ľútosti nad tým, čo bolo. Zvyšok energie 
im stačí len na to, aby prekrivkali dňom; 
nemôžu ho teda prežiť naplno. Učím ťa, aby 

si sa zameriaval na Moju prítomnosť v tejto 
chvíli. Tak dosiahneš bohatý Život, ktorý 
voľne prúdi z Môjho trónu milosrdenstva. 

Evanjelium podľa Matúša 6:34; Evanjelium 
podľa Jána 10:10; List Jakuba 4:13-15

Lenka Balážovičová

Duchovný denník
Iste je medzi nami mnoho ľudí, ktorí si radi 
všetko zapisujú, značia, zhromažďujú 
informácie či obrázky. Ja sama patrím 
k takýmto ľuďom a aj preto som majiteľkou 
mnohých zápisníkov rôznych formátov 
či farieb. No aby som im dala aj iný rozmer, 
vytvorila som si duchovný 
denník. A že je to veľká 
vec, dokazuje aj to, 
že na jeho "výrobu" som 
použila najkrajší zápisník, 
aký som doma našla. 
Chcela som, aby forma 
denníka zodpovedala 
aj jeho obsahu. 
Inšpirovalo ma k tomu 
čítanie Žalmov. Musíte 
uznať, že Žalmy sú veľmi 
zaujímavé a práve pri nich 
som si začala viesť 
duchovný denník. Mojím 
zvykom pri čítaní Biblie je 
si farebne zvýrazňovať 
verše, ktoré ma nejakým 
spôsobom zaujali, 
povzbudili, skrátka ku mne nejakým 
spôsobom hovorili. Veľakrát sa mi už stalo, 
že sa mi pri jednom alebo viacerých 
veršoch vyrojili rôzne myšlienky. A začala 
som mať potrebu si tieto myšlienky 

zapisovať. Veľakrát sú to otázky, prosby 
alebo jednoducho zistenia. Je zaujímavé sa k 
nim potom spätne vracať a zistiť, či ešte 
platia :) 

Duchovný denník môže "zobudiť" aj vašu 
kreativitu. Možno pri ňom zistíte, že máte 

tajné výtvarné schopnosti 
alebo dar písania. No je to 
najmä ďalší zo spôsobov, 
ako "obohatiť" svoj čas s 
Bohom a dať mu iný 
rozmer. Nebojte sa to 
skúsiť, lebo určite zistíte, 
že to môže byť aj pre vás 
povzbudením a 
obohatením.

Dáša Nemcová
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Oznamy

Navštívte nás na našich webových stránkach
www.ecavbb.sk

https://www.facebook.com/crossroads.bb

Ako nosiť rúško?
Pri mnohých príležitostiach sme si všimli, že ľudia nevedia, ako sa správne nosí rúško. Aby 
sme sa to spolu naučili a zamedzili tak šíreniu nákazy, pripájame jednoduchý návod. Pretože 
len spoločnou zodpovednosťou - dodržiavaním odstupu, častým umývaním rúk, 
dodržiavaním nariadení a obmedzení a najmä správnym nosením rúšok sa môžeme čo 
najskôr vrátiť do našich normálnych životov a bezpečene sa tak stretávať aj na službách 
Božích či iných zborvých podujatiach a aktivitách.

Cirkevný príspevok
Prosíme každého, kto nemá uhradený cirkevný poplatok za tento alebo minulé roky, aby 
tak urobil buď osobne na farskom úrade, alebo prevodom na účet (číslo účtu SK44 5200 
0000 00001080 8265, suma 12e, do poznámky, prosím, uviesť meno). Ďakujeme!

Príspevky do ďalšieho Programu do lavíc
Ak cítite túžbu písať do časopisu nejaké články, či už občas alebo pravidelne, neváhajte nás 
osloviť alebo kontaktovať e-mailom.  Všetky Vaše postoje, postrehy, či akékoľvek iné 
príspevky pošlite na emailovú adresu d.nemcova1997@gmail.com.

Podpora časopisu, mládežníckych služieb Božích a iných aktivít
Podporiť misijné aktivity mládeže, organizáciu mládežníckych služieb Božích, tento časopis 
(vydávanie a tlač časopisu stojí mesačne približne 80 eur), činnosť kapely a ďalšie naše 
aktivity, môžete cez milodary.  Váš milodar na farskom úrade adresujte ako „milodar 
na mládež“ alebo využite oferu vyhlásenú na tento účel (zvyčajne v nedeľu s mládežníckymi 
službami Božími).  Aktivity možno podporiť aj prostredníctvom občianskeho združenia 
Crossroads na účet vo Fio banke, IBAN SK72 8330 0000 0025 0072 3108 (do poznámky 
možno napísať aj účel). Ďakujeme!:)
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Pre deti
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