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InSpirujme sa

V poslednom obdobi sa objavuje trend poctivania podcastov a tomu sme prispésobili aj nase
recenzie, ktoré dnes nebudu o knihdch, ale o krest'anskych podcastoch. Podcasty st zvukové
nahravky o rozlicnych témach, ktoré si méZete stiahnut’ do smartfénu alebo ich méZete pocuvat’
aj online na konkrétnych strankach. PrinaSame Vam tipy na podcasty, ktoré nds velmi oslovuju
a odporucame Vam ich vyuZit’ pri duchovnom raste.

Zabudnuté cesty

Podcast je zamerany na klicové Zivotné témy, o ktorych

sa medzi krestanmi az tak nehovori, ale predsa je

dolezité o nich diskutovat. Ich podcastové logo znie:
Nanovo objavujeme klic¢ové sposoby zZivota, ktoré s 0

F o o c 5 T
v sUcasnej spolocnosti zapadaji prachom.V podcaste si zabudnuteée
epizddy o Sabate, spokojnosti, emociach, ale aj o viere Cesuf

a dévodoch pre zivot s Bohom. Momentalne je najnovsia
epizdda o rychlom Zivote (najdete ju pod nazvom Pause
and Play) a zastaveni.Tento podcast si mozete vypocut’
cez Spotify alebo aj na ich oficialnej stranke (https://
zabudnutecesty.sk/).

Point online
Pomahat’, inspirovat, trénovat” tento podcast je z dielne
nasich vychoslovenskych kamaratov, ktori u nas aj slazili -

¢i uz na MLSL alebo na nasej mladezi. Rozpravaju o
P r) T vztahoch, budovani vztahu s Bohom a réznych inspiraciach
pre pracu s mladezou.Témy su roéznorodé a aj vcelku kratke,
PODCAST takze si ich kfludne mézete vypocut’ aj cestou na autobusovu

zastavku. Tento podcast si mozete vypocut’ cez Spotify alebo
aj na ich oficialnej stranke (https://pointonline.sk/).

Language of God

Ak Vas zaujimaju vedecké nazory na postoje krestanov

v zahranici o stvoreni, Bohu a otazkach viery poprednych
vedcoy, je tento podcast zaujimavou insSpiraciou. Podcast je é
vedeny v Style rozhovorov a Zivotnych pribehov ludi, ktori
hladaji rovnovahu medzi vierou a vedou. Je v anglictine

a vypocut’ si ho mozete cez Spotify alebo na internete
(https://biologos.org/podcast/language-of-god).

LANGUAGE

Miriam Trnikova
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Pre vnatornu potrebu
zboru ECAV Banska
Bystrica vydalo obdianske
zdruzenie CROSSROADS
v roku 2020

Slovo na tUvod

Milé sestry a mili bratia,

opat’ sa kvoli pandemickej situacii nemoézeme
stretn(t’ osobne. Na tento mesiac boli pripravené
vel'ké veci, no ako sa hovori "¢lovek mieni, Pan Boh
meni". Aj tato situdcia nam ukazuje nasu malost’.
Darmo mézeme planovat), vymyslat, ak ma Pan
Boh s danou situaciou iné plany.A on iste ma -
situdciu mézeme vnimat’ dvojako - ako velké
obmedzenie, ako trest? Alebo ju mézeme brat’ ako
prilezitost’ opat’ trochu spomalit. Opatrenia
tentokrat zatial nie su také striktné, ako by mohli
byt’ a nie sme Uplne zavreti doma. Niektori mozno
ano, kazdi podla toho, ako dand situaciu vnima.
Napriek tomu, Ze Skoly a obchody nie su
zatvorené ako na jar, mali by sme zvazovat ako
nalozime so svojim volnym ¢asom. Opat’ mézeme
byt doma, zahajit’ predvianocné upratovanie

uz v oktobri, zacat’ cvidit), €itat’ viac knih, spomalit’.
Netreba situaciu zlahéovat), treba poclvat’ autority
a spravat’ sa zodpovedne. Prajem Vam, aby ste
tento Cas nevnimali ako trest, ale ako novu
prilezitost’. Nezabudnite dodrziavat’ opatrenia -
nosit’ rusko cez Usta aj nos, dodrziavat’ odstup

a Casto si umyvat ruky.Verim, Ze to spolu opat’
zvladneme a uz onedlho sa uvidime nazivo:)

Dasa Nemcova



4

Zaujimavi ludia

O vede a viere s Richardom Cimermanom

Richarda alias Cima pozndme ako gitaristu z kapely Crossroads. No malokto o riom vie, Ze je
aj vedcom na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky UK v Bratislave.V lete po 4 rokoch uspesne
ukoncil doktorandské $tidium a momentdlne pracuje na fakulte ako vedecky pracovnik. Co prefiho

znamend viera a veda sa dozviete v nasledujtcich riadkoch.

I. Pozname t’a najmd ako hudobnika.
No ty si okrem toho aj vedec. Mohol
by si nam povedat’ nieco viac o svojej
praci?

KedZe som vystudoval odbor
environmentalna fyzika, vo svojej profesii

sa zaoberam environmentalnymi aplikaciami
plazmy, konkrétne
pokrocilymi

metodami Cistenia plynov
od roznych znedistujicich
latok. S pojmom plazma

sa bezne stretavame kazdy
den — plazmu najdeme

vo vnutri ziariviek, plazmou
sa zvaraju a obrabaju kovy,
plazmu vidime na oblohe

v podobe bleskov a pod.

U nas v laboratériu ma
sice tato plazma trochu iny
charakter a vlastnosti ako
plazma v pripadoch, ktoré
som spomenul, ale na prvi
predstavu to Gplne stadi.
NajdolezitejSou vlastnost'ou takejto plazmy
generovanej v laboratériu vo vzduchu je to,
ze dokaze iniciovat’ mnozstvo chemickych
reakcii. Ak sa v tomto vzduchu okrem
zakladnych molekdl dusika a kyslika
nachadzaju aj nejaké dalsie molekuly
znecist'ujucich latok, plazmou iniciované
chemické reakcie mozu viest’ az k tomu,

Ze tieto znecistlujuce latky sa premenia

na neskodné latky. Plazma nam teda pomaha
vycistit’ plyn od latok, ktoré st v hom
neziaduce.A prave to je zakladnym
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principom mojej prace — Studovat’ tieto
procesy, snazit’ sa ich pochopit’ a vysvetlit’
a aplikovat’ ich pri odstranovani réznych
znecistujlcich latok, napriklad pri Cisteni
vyfukovych plynov z automobilov. KedZe
na ochranu zivotného prostredia, nasa
Studovana tematika je velmi aktualna

a ukazuje sa, Ze moéze mat’
naozaj velmi Siroké
uplatnenie v praxi.

2.Velakrat sa stretavame
s tvrdenim, Zze veda

a viera sa vzajomne
vyluéuja. €o si o tom
myslis ty?

Ja si myslim pravy opak —
veda a viera sa krasne
dopinaju. Ked je veda
prikratka pri odpovedani

na niektoré otazky, moze ju
zastUpit’ prave viera.
Podobne aj viera nedokaze
dat’ odpovede na vsetky
otazky a prave tam si mozeme pomoct’
vedou. Cim dlhsie a hibsie Studujem vedu,
tym viac vnimam jej vzajomnu prepojenost’
s vierou.

3.¢o pre teba znamena veda?

Hovori sa, Ze veda, resp. byt’ vedcom, nie je
zamestnanie, ale poslanie. Tato skutoénost’
mozem len potvrdit. Zaroven pre mna veda
znamena hladat’ odpovede na rozne otazky
a tym lepSie porozumiet’ svetu okolo nas.
No tam to nekondi. Porozumenie
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prirodnych zakonov a procesov koniec
koncov vedie k skvalitneniu nasho
kazdodenného Zivota a k zvySovaniu
Zivotnej Urovne. Mnohi ludia vSak vnimaju
vedu ako zbytoéne vyhodené peniaze.Ale
nie je to prave veda, od ktorej vsetci

v sUcasnosti ocakavame, Ze vynajde novu
vakeinu, aby sme konecne mohli skoncovat’
s pandémiou koronavirusu?

4.Co pre teba
Znamena viera?

Ako som uz naznadil,
viera zacina presne

na tom mieste,

kde veda zacina
zlyhavat'.Viera zaroven
dava vede zmysel.

Bez viery by veda bola
len nikdy nekonciacim
hladanim odpovedi

na otazky bez hlbsieho
vyznamu a zmyslu. Ja
osobne mam prave
len vd'aka viere pocit,
Ze to, ¢o robim

a ¢omu sa venujem, ma
zmysel.

5.Ako sa daju tieto dve veci prepojit’
a ako ich prepajas ty, ak ich prepajas?
Veda nam dava odpovede na otazky typu
pri otazkach typu ,,Preco to tak funguje?*.
Napriklad taka fyzika nam vie vysvetlit
vsetky zakladné prirodné zakony. Ked’ tieto
zakony zapiSeme pomocou matematiky

do rovnic, vo vacsine z nich vystupuju akési
,»zahadné* prirodné konstanty, ktorych
hodnoty vieme zmerat’ experimentami.
Tieto konstanty st nemenné a su rovnaké
v celom vesmire. Fyzika nam dokaze tieto
konstanty vycislit', avSak nedokaze ich
vysvetlit. Ukazuje sa, ze keby mali

co i len mierne odlisné hodnoty, nas svet
by vyzeral Gplne inak a Zivot na Zemi

by nebol mozny. Zda sa preto, ze hodnoty
tychto zakladnych prirodnych konstant boli
pri vzniku vesmiru nastavené Uplne
dokonale. Bola to nahoda alebo domyselny
a zamerny plan nejake vyssej moci? Myslim,
Ze prave tu nam viera dava jednoznacnu
odpoved.

6.€o vo svojej vedeckej kariére
planujes?

KedZe som len nedavno
ziskal doktorat, moja vedecka
kariéra je len na zaciatku.
Zatial mam plan pokracovat’
v tom, o som robil pocas
celého mojho
doktorandského Studia. Som
rad, ze mi bolo umoznené

Vv tejto mojej praci
pokracovat’. Podarilo sa nam
rozbehnut’ v celku zaujimavy
vyskum, ktory Ciastkovo
zaujal aj odbornikov

v zahranici.To ma motivuje
do dalsej prace a sam

som zvedavy, o prinesie
budicnost.

7.A posledna otazka
sa bude tykat’ uplynulého a vlastne
aj sucasného korona-obdobia.Ako
si prezil prvua vinu a ako prezivas
situaciu teraz?
Zaciatok prvej viny som najprv stravil
v karanténe po dovolenke v zahraniéi
a potom zavrety doma:) Tento ¢as som
venoval pisaniu a dokonéovaniu svojej
dizertacnej prace, ktord som koncom leta
Uspesne obhdjil. Druht vinu zatial prezivam
pracovne v Bratislave a uvidime, o cas
prinesie.Ale napriek tomu, Ze nie som
izolovany doma, snazim sa obmedzovat’
kontakty, dodrziavat’ vSetky nariadenia
a modlim sa, aby sme ostali zdravi:)

Za rozhovor dakuje

Dasa Nemcova



Téma mesiaca

8. oktober — Medzinarodny den starych
rodicov

Deni starych rodicov vznikol na podnet Americanky Marian Lucille Herndon McQuade, Zeny
v domdcnosti, matky 15 deti a starej matky 40 deti. Kampari za ustanovenie tohto sviatku zacala
v roku 1970 a v roku 1973 Zapadnd Virginia ako prvy stat oslavila tento sviatok. Oficidlne bol
vyhlaseny v roku 1978 a oslavuje sa prvii nedelu po Sviatku prdce v USA. Oktéber sa tak stal
mesiacom starych rodicov symbolizujtici jesen Zivota. Ciefom je vyzva ludi, aby premyslali o vplyve
starych rodicov na ich Zivoty a na spolocnost’ Den je prileZitostou ukazat’ lasku k starym rodicom
a oni maji moznost’ prejavit’ ich city k svojim detom a vnucatdm, podat’ im pomocnu ruku
a podelit’ sa s nimi o Zivotné midrosti.

Pozehnanie starého cloveka
Slavka Kostialova
Nech Boh pozehna dni a roky tvojho Zivota.
Nech Boh ochrani tvoje sny a nadeje.
Nech Boh ticho nacuva tvojim myslienkam.
Nech Boh pocuje, ako si inym zehnal.
Nech Boh vidi, ¢o si inym dobre vykonal.

Nech Boh vzhliadne na roky hojnosti a roky nudze.
Nech sa Boh usmeje nad_kvetmi tvojho humoru.
Nech Boh place s tebou v tvojom smutku a v tvojej opustenosti.
Nech Boh odpusti, ak si inym ublizil.

Nech Boh vylieci tvoje hiboké rany.

Nech ta Boh v plnosti lasky vezme do svojej naruce.

Nech t'a Boh privedie do svojho kralovstva.
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Biblické texty

Program
Privitanie
Mier na zemi (ES 625)
Citané texty
Modlitba
Vzacna to a velka radost’ (ES 652)
Kazen, modlitba
Aronovské pozehnanie
Ty prid’ a vladni nam
Zaver

Evanjelium (podla Matusa 22. kapitola, 34.-40. vers)

Ked farizeji poculi, Ze umlcal sadukajov, zisli sa a jeden z nich, znaly zakona, pokusal Ho
touto otazkou: Majstre, ktoré je velké prikazanie v zakone? Odpovedal mu: Milovat’ budes
Pana, svojho Boha, celym srdcom, celou dusou a celou myslou.To je velké a prvé prikazanie.
A druhé je mu podobné: Milovat’ budes blizneho ako seba samého. Na tychto dvoch
prikazaniach sa zaklada cely zakon aj proroci.

Starozmluvny text (5. kniha MojziSova,8. kapitola, 6.-10. vers)

Zachovavaj prikazy Hospodina, svojho Boha, kracaj po Jeho cestach a boj sa Ho.

Ved' Hospodin, tvoj Boh, vedie ta do dobrej krajiny, do krajiny potokov, pramenov

a spodnych vod vyvierajlcich v Udoliach i na vySinach, do krajiny psenice, jacmena, vinnej
révy, figovnika a granatovej jablone, do krajiny oliv a medu, do krajiny, kde nebudes skromne
jest’ chlieb, nebudes mat’ v nej v nicom nedostatok, do krajiny, v kamenoch ktorej je zelezo
a z vrchov ktorej budes tazit’ med’. Ked' sa najes a nasytis, dobrorec Hospodinovi, svojmu
Bohu, za dobru krajinu, ktoru ti dal.

Epistola (1. list apoStola Pavla Korintskym 1. kapitola, 4.-9. vers)

Neprestajne dakujem Bohu za vas, za Boziu milost), ktorej sa vam dostalo v Kristovi JeziSovi,
7e ste v Nom boli obohateni vsetkym, kazdym slovom a vietkou znamost'ou, len ¢o sa
utvrdilo medzi vami svedectvo o Kristovi, takze nemate nedostatok v nijakom dare milosti,
ocakavajuc zjavenie sa nasho Pana Jezisa Krista. On vas aj utvrdi az do konca, aby ste boli
bez Ghony v den nasho Pana Jezisa Krista.Verny je Boh, ktory vas povolal do spolocenstva
svojho Syna Jezisa Krista, nasho Pana.



Texty piesni

Mier na zemi (ES 625)

I. Mier na zemi daruj nam,
neopuUstaj nas!
Laska Tvoja nech je s nami
dnes a zajtra zas.
Len Ty sam, Boze nas,
len Ty sam, Boze nas,
ludsky Zivot v rukach mas,
neopustaj nas!

2. Aj slobodu daruj nam,
neopustaj nas!
Nech vzdy vieme proti zlobe
pozdvihnit’ svoj hlas.
Len Ty sam, Boze nas,
len Ty sam, Boze nas,
slobodu nam pinu das,
neopustaj nas!

3. Prav( radost’ daruj nam,
neopustaj nas!
Kiez len st’astie rozdavame
v dobry aj zly cas.
Len Ty sam, Boze nas,
len Ty sam, Boze nas,
srdciam pravud radost’ das,
neopustaj nas!

Vzacna to a velka radot’ (ES 652)

|. Vzacna to a velka radost),
Ze Jezis je priatel nas,
Ze mozeme kazdu starost’
Jemu predniest’ v modlitbach!
Casto v réznom nepokoji
marne sa tu trapime,
pretoze v zivota boji
o pomoc neprosime.

2. Skusky vsetky, pokuisania,
hriechy a bremena bied,
nesme pred tvar svojho Pana
s vrucnym vzdychom modlitieb!
Kde sa najde v sveta Casti
priatel rovny Panovi?
Len Pan pozna nase strasti
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a pomoct’ je hotovy!

3. Ked’ sme slabi, pretazeni
pod bremenom starosti,
Jezis vzdy je verne s nami,
vzyvajme Ho v Uzkosti!
Ked' priatelia opustia nas
a niet v svete blizkeho,
modlime sa!

Ved' v kazdy cas
mame pomoc u Neho!

Ty prid’ a vladni nam

Rend Collective Worship Band: Build Your

Kingdom Here

I. Ty prid’ a vladni nam,
volame, bud’ nas Pan.
Svoj troén si postav v nas,
bud’ Kralom v kazdy cas.
Zapal nam srdcia nadejou,
nech svietia jasne
kazdou tmou,
ziskaj pre svoj zamer
dnes aj nas.
My sme tvoj lud,
Zjav svoju moc pri nas.

2. Len kralovstvo Tvoje
pre nas tak vzacne je,
Ze dame vsetko v nas,
nech rastie ako kvas.
Nech strapeni sa teSia dnes
a bludiaci sa vratia spat’.
Pouzi nas, Jezis,
pre Svoj plan.
My sme Tvoj fud,
daj zivy dazd’ na zem.

Ref: Jezis, kralov Kral,
svoju slavu zjav,
zasviet’ pravdou v tmach,
diabol nech ma strach.
Rozniet’ ohen v nas,
nech znie spasy hlas
a Tvoje kralovstvo
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pride medzi nas.
Amen!

3. Moc kralovstva Tvojho,

nech ziska kazdého,
ved ziadny Gtok, zbran
neprekazi Tvoj plan.
UzZ nie sme tu

len pre seba,

povstava armada neba,
laskou, silou, tizbou
napln nas.

My sme Tvoj lud,

my sme svetlo pre svet.




Zamyslenie

Povzbudenia pre bezny den

Zivot plny zazrakov Zloz svoju starost’ na Pana

Zit' v dévere vo M je nadherné Konaj vsetko v dovere vo Mna.Tuzba konat’
dobrodruzstvo.Vacsina ludi nahlivo nezavisle - bezo Mna - prameni z pychy.
pobehuje okolo v snahe zvladnut’ veci Sebestacnost’ je rafinovana, nenapadne sa
vlastnymi silami a schopnostami. Niektori vtiera do tvojho myslenia a konania a ty si ju
su mimoriadne ani

neuvedomujes.
No bezo Mna
nedokazes nic,
¢o by malo trvald
hodnotu. Mojou
najhlbsou tizbou
pri tebe je, aby

si sa naudil
spoliehat’ na Mna
v kazdej situacii.
Aby som to dosiahol, hybem nebom

a zemou. Ty vSak so Mnou pri tomto cviceni
musis
spolupracovat.
Udit’ ta by bolo
jednoduché, keby
Som zrusil tvoju
slobodnu volu
alebo t’a zdolal
Svojou Mocou.
Privelmi ta vSak
milujem

a nezbavim t’a bozskej vysady, ktord Som ti
udelil ako nositelovi Svojho obrazu. Uzivaj
svoju slobodu s rozumom, neustale

sa spoliehaj na Mna.Tak sa radujes z Mojej
pritomnosti a Méjho Pokoja.

Uspesni, ini zufalo
zlyhavaju. Obe skupiny
vsak nechapu, o com
by mal byt’ Zivot: Zit’

a pracovat’

v spolupraci so Mnou.

Ked' sa neustale
spoliehas na Mna,
zmeni sa cely tvoj
uhol pohladu.Vidis
zazraky, ktoré sa deju vSade navokol, kym ini
vidia len prirodzené
udalosti a ,,zhody
nahod". Ty zacinas
kazdy den s radostnym
ocakavanim prizerajuc
sa tomu, co budem
konat'. Slabost’ prijimas
ako M&j dar, vies,

ze dost’ mas na Mojej
milosti, lebo Moja moc
sa v slabosti dokonava.
Svoje plany povazujes za nezavazné, lebo
vies, ze daleko ddlezitejsie su Moje plany.
Mnou vedome Zijes, hybes sa a trvas, lebo
vo Mne mas svoje bytie, tizi§ po tom, aby
Som zil v tebe. Ja v tebe a ty vo Mne.Toto
ddverné dobrodruzstvo ti pondkam. Evanjelium podfa Jdna |5:5; Efezskym 6:10;
Genezis [:26-27

2. list Korintskym 12:9-10; Skutky apostolov
17:28; Kolosenskym 2:6-7; Evanjelium podfa

Jana 14:20 Vypni svet a zapni Pana

O vladu nad tvojou myslou sa zvadza
intenzivny boj.V tvojej mysli sa pretinaju
nebo a zem, volania oboch sfér ovplyviuja
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tvoje myslenie. Stvoril Som ta

so schopnost’ou zazivat’ predzvesti neba.
Ked’ vypnes svet a sustredis sa na Moju
pritomnost’, mézes sediet’ a radovat’

sa so Mnou v nebeskom kralovstve. Je to
neuveritelna vysada vyhradena len tym,
ktori Mi patria a hfadaju Moju Tvar.
Najvacsou tvojou silou
je tuzba travit’ éas

v spojeni so Mnou.
Ked' sa sustredujes

na Mia, napiiia Moj
Duch tvoju mysel
Zivotom a Pokojom.
Svet t’a st’ahuje nadol
za tvoje myslienky.
Média t’a zaplavuju
nenasytnost'ou, ziadostivostou a cynizmom.
Ked’ celis tymto

veciam, modli F‘
sa o ochranu

a schopnost’
rozpoznat pravdu.
Zotrvaj v neustalom
styku so Mnou vzdy,
ked’ kracas pustatinami
tohto sveta. Odmietaj
starosti, inak ta tato
forma pozitkarstva
zlomi a zablokuje
vedomie Mojej Pritomnosti. Maj sa

na pozore, bud’ si vedomy vojny, ktora

sa vedie proti tvojej mysli. Upieraj pohl'ad
dopredu k ve¢nému zZivotu bez namahy,
ktory na teba caka v nebi.

Efezskym2:6; Zalm 27:8; Rimskym 8:6; I. list
Jana 2:15-17

Oslobod’ sa od malichernosti

Snaz sa hladiet’ na vSetko coraz viac

z Mojho pohladu. Nech Svetlo Mojej
Pritomnosti natol'ko zapini tvoju mysel,

Ze budes hladiet’ na svet skrze Mna. Ked' ti
nejdu drobné veci tak, ako si sa nadejal,
pozri s optimizmom na Mna a povedz:

,» Tak dobre." Toto prosté cvicenie ta moze
ochranit’ pred nahromadenim malichernych
starosti a sklamani. Ked’ ho budes usilovne
cvicit), prides na nieco, ¢o zmeni tvoj Zivot:
uvedomis si, Ze vacsina toho, ¢o ta trapi,
nie je dolezita. Ked' sa tych veci okamzite
zbaviS a znovu sa zamerias na Moju Tvar,
budes kracat’ svojimi
dnami s lahsim
krokom a radostnym
srdcom. Ked’ ta
postretnu vazne
problémy, zostane ti
viac sil na to, aby si si
s nimi poradil.
Nebudes plytvat’
energiou na
malicherné problémy. Mozno dokonca
dospejes do bodu,
T kedy budes sthlasit’
s apostolom Pavlom,
Ze vsetky tvoje
problémy su lahké
a chvilkové
Vv porovnani s veénou
slavou, ktoru ich
prostrednictvom
mozes dosiahnut’.

Prislovia 20:24; 2. list

Korintskym 4:17-18

Zi naplno s Panom

Som neustale s tebou, staram sa o teba. Je
to najdolezitejsi fakt tvojej existencie.

Nie som obmedzeny c¢asom ani priestorom;
prislub Mojej Pritomnosti pri tebe je vecny.
Nemusis sa bat’ buducnosti, lebo Ja tam

uz som. Ked' uskutocnis ten kvantovy skok
do vecnosti, najdes Ma v nebi, ako na teba
¢akam.Tvoja buducnost’ je v Mojich rukach;
odmeriavam ti ju den po dni, chvilu

po chvili. Preto ti vravim, nebud’ ustarosteny
o zajtrajsi den. Chcem, aby si tento den zil
naplno, aby si videl a robil vsetko, ¢o sa da.



12

Nenechaj sa rusit’ starostami buducich dni.
Prenechaj ich Mne! Kazdy den zivota je
nadherny dar, no len velmi malo ludi
dokaze zit' v hraniciach dneska.Vela z ich
energie pre zivot v hojnosti preteka
hranicou casu do starosti o zajtrajSok alebo
do [itosti nad tym, o bolo. Zvysok energie
im stadi len na to, aby prekrivkali dhiom;
nemozu ho teda prezit’ naplno. U¢im ta, aby

si sa zameriaval na Moju pritomnost’ v tejto
chvili. Tak dosiahnes bohaty Zivot, ktory
volne prudi z Mojho tronu milosrdenstva.

Evanjelium podla Matisa 6:34; Evanjelium
podrla Jana 10:10; List Jakuba 4:13-15

Lenka BalazZovicova

Duchovny dennik

Iste je medzi nami mnoho ludi, ktori si radi
vsetko zapisujd, znacia, zhromazduju
informacie ¢i obrazky. Ja sama patrim

k takymto ludom a aj preto som majitelkou
mnohych zapisnikov réznych formatov

¢i farieb. No aby som im dala aj iny rozmer,
vytvorila som si duchovny
dennik.A Ze je to velka
vec, dokazuje 3j to,

Ze na jeho "vyrobu" som
pouzila najkrajsi zapisnik,
aky som doma nasla.
Chcela som, aby forma
dennika zodpovedala

aj jeho obsahu.
Inspirovalo ma k tomu
¢itanie Zalmov. Musite
uznat, Ze Zalmy st velmi
zaujimavé a prave pri nich
som si zacala viest’
duchovny dennik. Mojim
zvykom pri Citani Biblie je
si farebne zvyraznovat
verse, ktoré ma nejakym
spésobom zaujali,
povzbudili, skratka ku mne nejakym
spésobom hovorili.Velakrat sa mi uz stalo,
Ze sa mi pri jednom alebo viacerych
versoch vyrojili rézne myslienky. A zacala
som mat’ potrebu si tieto myslienky

I 1. oktéber 2020

zapisovat.Velakrat st to otazky, prosby
alebo jednoducho zistenia. Je zaujimavé sa k
nim potom spatne vracat’ a zistit), Ci eSte
platia :)

Duchovny dennik moze "zobudit™ aj vasu
kreativitu. MoZno pri hom zistite, Ze mate
tajné vytvarné schopnosti
alebo dar pisania. No je to
najma dalsi zo sposoboyv,
ako "obohatit" svoj ¢as s
Bohom a dat’ mu iny
rozmer. Nebojte sa to
skusit), lebo urcite zistite,
Ze to moze byt aj pre vas
povzbudenim a
obohatenim.

Dasa Nemcova

Mladeznicke sluzby Bozie (101)



Oznamy

Ako nosit’ rasko?

Pri mnohych prilezitostiach sme si vsimli, Ze ludia nevedia, ako sa spravne nosi rusko.Aby
sme sa to spolu naudili a zamedzili tak Sireniu nakazy, pripajame jednoduchy navod. Pretoze
len spolocnou zodpovednost'ou - dodrziavanim odstupu, astym umyvanim ruk,
dodrziavanim nariadeni a obmedzeni a najma spravnym nosenim risok sa moézeme co
najskor vratit’ do nasich normalnych Zivotov a bezpecene sa tak stretavat’ aj na sluzbach
Bozich ¢i inych zborvych podujatiach a aktivitach.

v © ©
o A A

Cirkevny prispevok

Prosime kazdého, kto nema uhradeny cirkevny poplatok za tento alebo minulé roky, aby
tak urobil bud’ osobne na farskom urade, alebo prevodom na ucet (Cislo Gctu SK44 5200
0000 00001080 8265, suma |2e, do poznamky, prosim, uviest’ meno). Dakujeme!

Prispevky do d'alSieho Programu do lavic

Ak citite tuzbu pisat’ do casopisu nejaké clanky, ¢i uz obcas alebo pravidelne, nevahajte nas
oslovit’ alebo kontaktovat’ e-mailom. Vsetky Vase postoje, postrehy, i akékolvek iné
prispevky poslite na emailovu adresu d.nemcoval 997 @gmail.com.

Podpora casopisu, mladeznickych sluzieb Bozich a inych aktivit

Podporit’ misijné aktivity mladeze, organizaciu mladeznickych sluzieb Bozich, tento ¢asopis
(vydavanie a tlac casopisu stoji mesacne priblizne 80 eur), Cinnost’ kapely a d’alSie nase
aktivity, mézete cez milodary. Vas milodar na farskom drade adresujte ako ,,milodar

na mladez alebo vyuzite oferu vyhlasend na tento ucel (zvycajne v nedelu s mladeznickymi
sluzbami Bozimi). Aktivity mozno podporit’ aj prostrednictvom obcianskeho zdruzenia
Crossroads na Ucet vo Fio banke, IBAN SK72 8330 0000 0025 0072 3108 (do poznamky
mozno napisat’ aj Géel). Dakujeme!:)

Navstivte nas na nasich webovych strankach
www.ecavbb.sk

https:/Iwww.facebook.com/crossroads.bb



Pre deti

ticta - Cti si otca i matku, aby si dlho Zil na zemi.
Ex. 20,12

lsoyspn) e

rozvaha/poslusnost - Dietky poslichajte si rodi¢ov
v Panu, lebo je to spravne. Ef. 6,1

liskavost - Napodobriujte teda Boha ako milované dietky

a Zite v laske, ako aj Kristus miloval vas
Ef. 5,1-2

POSLUSNOST

wvernost - Cokolvek robite, robte z tej duse spravanie, ktore reSpektuje

<
ako Panovi a nie ako fudom. Kol. 3, 23 a riadi sa radami, prianiami /.\/1

8ot

radost a [udskost - VSetko Cinte bez reptania a pravidlami. ( -
a bez pochybovania. =
Filip. 2, 14 Q-
14 I 1. oktdber 2020
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Ja som Hospodin tvoj
Boh, nebude$ mat
inych bohov okrem

mna @3

Nebudes brat meno
Bozie nadarmo

¥

Pamataj, Ze mas
sviato€ny den svatit

)

Cti si otca i matku,
aby si dlho zil na zemi

Wz

Nescudzolozi$

7

Nepokradnes

A

Nevyslovis krivé
svedectvo proti
svojmu bliznemu

©\7

Nepoziada$ dom
svojho blizneho

WAY

NepoZiada$ manzelku
blizneho, ani ni€ ¢o je jeho

Nezabije$

Exodus 20:1-17

Nové prikazanie vam davam, aby ste sa vzajomne milovali;
ako som ja miloval vas. (Jn 13, 34)




Prosba o podporu

Bratia a sestry

V tomto Case Korona virusu sme sa dostali do situacie, v ktorej sme prisli o vacsinu
financnych prijmov. St pozatvarané kostoly a preto sme prisli o prijem z ofier aj
milodarov. Ale st pozatvarané aj prevadzky a priestory, z ktorych najmu sme

ziskavali podstatny prijem cirkevného zboru

Popri tom mame neustale platobné povinnosti voci vaetkym spoloénostiam, ktorym
platby nemdzeme odmietnut’ S tym rastie aj obava z nasledkov, ktoré nevieme

predpokladat’, kvoli pripadnej platobnej neschopnosti

Preto sa obraciame s prosbou na Vas a prosime o pochopenie, spolupatri¢nost’ a
Vasu podporu v tejto nelahkej situacii

Milodar v lubovolnej vy5ke je mozZné poslat' na Cislo uctu SK52 5600 0000 0012
2487 8001, alebo mdZete vyuZit' QR-kod, ktory sme pre Vas pripravili. Staéi ho
jednoducho naskenovat vo VaSej mobilnej bankovej aplikacii a tidaje zboru sa vyplnia

automaticky. ( A )

Dakujeme



